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NBS w Rakoniewicach oczywiscie podejmuje wyzwanie

Na czym polega wyzwanie #GaszynChallange ?

Zasady sag proste - osoby nominowane muszag wykonac¢ 10 pompek lub
przysiadéw. Jezeli wykonajg ¢wiczenie, wpilacajg minimum 5 zi, Jezeli
nie wykonajg ¢wiczenia, wptacaja 10 zl na wskazane konto. Osoby
nominowane majg 48 godzin na realizacje wyzwania 1 mogg nominowacd
minimum 3 osoby. Filmik z realizacji wyzwania nalezy opublikowa¢ na FB
z tagiem #GaszynChallange

Nominujemy do wyzwania:
1. Bank Spditdzielczyv w Grodzisku Wielkopolskim
2. Niagara Fitness Klub

3. I-BS.pl

Wspieramy _https://www.siepomaga.pl/tosiachallenge

Ogladnij film z realizacji wyzwania na naszym profilu FB - NBS w
Rakoniewicach przyjmuje wyzwanie #GaszynChallange



https://www.facebook.com/hashtag/gaszynchallange?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gaszynchallange?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/przyjmujemywyzwanie?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/przyjmujemywyzwanie?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pompujemypomagamy?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pompujemypomagamy?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/bsgrodzisk/?__tn__=K-R&eid=ARBmQ2HdW2Hl4w2Z542nCgyFrZ99Vexty-Y3jXuMR7haFfVLSMflYNHagy_jDzlcPmVj6_X-RahVAIOT&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ
https://www.facebook.com/Niagara-Fitness-Klub-169819539705489/?__tn__=K-R&eid=ARCRzmDBZ_qqxsRZAGBHOKNgHkIefK0S2SWyPTZfnPbEmy92tGAJSKCOVWWVOhtqjp0ovDJuC5sLEgl9&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ
https://www.facebook.com/ibs.pl.stw/?__tn__=K-R&eid=ARAfOxFX3Hv5h1EIKFLq3CXgwixygqI1MJ3tlNvah8Z1iy4cmu5PimWjgMaxhxc6W4d2EY95OFa1Fob3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC2r18NYgmKRhAoJOQsXHkWscabyn_vg4bsKqbS17Bs7Eez1ybA7mF78KSedhNqJH_eOJnoxLdcLGbI0cYSGJCN6iSRaEZTM3AM4Jg16vApV-CB6x7JQPnx7z6P-EOPvAty4cuCaAuXYxyYrER1wux6sEhaPReKbbmV2GVXfB_Kc56AzqUG4KOdDQhdGfY-EtffAbgK1W3ZpS9IkOBRpUm-evs-Nz5qpE4OHIcaPyJK8GcZ2iPrYOjU0WdzcS0ZeZtD4IDcvcqGmmFZ4avOmT_ivkPfOD747MEDcPy1hmrv6B2WjNDsitmV7H-L_UMT-xjdA8YpaI0XrMVGqf3U0DZQKxaOi_cj6a1qKQ
https://www.siepomaga.pl/tosiachallenge
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