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Kogo dotyczy

Rodzinny kapitat opiekuniczy przysituguje Ci na drugie 1 kazde kolejne
dziecko w rodzinie Je$li m.in. Jeste$ matkag albo ojcem dziecka i
dziecko wspdlnie z Toba mieszka oraz utrzymujesz Je.

Rodzinny kapital opiekunczy mozesz otrzymad¢ na drugie i kazde kolejne
dziecko w rodzinie od pierwszego dnia miesigca, w ktdrym dziecko to
ukonczy 12. miesigc do ostatniego dnia miesigca, w ktérym dziecko
ukonczy 35. miesiac.

Rodzinny kapitat opiekunczy otrzymasz na drugie 1 kazde kolejne
dziecko w rodzinie dlatego we wniosku musisz wskazac¢ pierwsze dziecko
w rodzinie. Pierwszym dzieckiem w rodzinie jest najstarsze dziecko w
rodzinie. Nie ma znaczenie Jjego wiek.

Jes$li zgodnie =z orzeczeniem sadu sprawujesz opieke naprzemienng =z
drugim rodzicem, rodzinny kapital opiekuniczy mozZzesz otrzymad¢ Ty i
drugi rodzic w wysokosci potowy przysitugujacej kwoty.

Kto moze zlozyé wniosek przez bankowosé internetowg

Jesli Jjestes matka albo ojcem dziecka 1 masz numer PESEL, mozesz
ztozy¢ wniosek przez bankowos¢ internetowg. W innej sytuacji - jesli
masz numer PESEL mozesz ztozy¢ wniosek przez Platforme Usiug

Elektronicznych (PUE) ZUS lub portal Emp@tia, a jes$li nie - to tylko
przez PUE ZUS.

WAZNE: Je$li Jested rodzicem adopcyjnym powiniene$ zlozyé wniosek
wyltacznie przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE

Jak zlozyé wniosek
Wniosek mozesz ztozyd¢ wytacznie elektronicznie.
Jesli ztozysz wniosek przez bank (w naszej bankowos$ci elektronicznej

EBO juz Jjest dostepny Wniosek) albo portal Emp@tia, to ZUS sprawdzi,
czy masz profil na Platformie Usiug Elektronicznych (PUE) 2ZUS. Jest to
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Jesli nie masz profilu na PUE 2ZUS, Zaktad =zatozy Ci taki profil na
podstawie danych z wniosku o) rodzinny kapitat opiekunczy.
Potwierdzenie zalozenia profilu otrzymasz na adres e-mail, ktoéry
podasz we wniosku. Natomiast na numer telefonu 2z wniosku otrzymasz
jednorazowe has1o, ktdére musisz zmienié¢ przy pierwszym logowaniu do
PUE 2ZUS. Haslo otrzymasz esemesem z adresu ,,Z2US”.

ZzUS zatozy Ci profil na PUE ZUS aby$ miat dostep do informacji o swoim
wniosku i rodzinnym kapitale opiekuiczym oraz aby ZUS mégt kontaktowad
sie z Toba w sprawie kapitatu.

Jak otrzymasz potwierdzenie ztozenia wniosku

Jesli ztozyies$ wniosek przez bankowos$¢ internetowa albo portal Emp@tia
, to urzedowe poswiadczenie odbioru (UPO) otrzymasz na adres e-mail
podany we wniosku. Wiadomo$¢ otrzymasz z adresu noreply@zus.pl.

Kiedy zlozyé wniosek

Wniosek o rodzinny kapitai opiekuriczy mozesz ziozy¢ najwczesniej 1
stycznia 2022 r.

Jako matka albo ojciec dziecka mozesz ziozy¢ wniosek:

e od pierwszego dnia miesigca, w ktdérym dziecko konczy 9. miesigc,
e do konca miesigca, w ktdérym dziecko konczy 13. miesigc.

Jesli zlozysz wniosek w tym okresie bedzie Ci przysitugiwal kapitai od
pierwszego dnia miesigca, w ktdérym dziecko ukoriczyio 12. miesigc do:

e ostatniego dnia miesigca, w ktdérym dziecko ukonczy 23. miesigc -
jes$li we wniosku wskazate$, zZe chcesz otrzymywad kapitatr po 1000
zt miesiecznie,

e ostatniego dnia miesigca, w ktdérym dziecko ukonczy 35. miesigc -
jesli we wniosku wskazates, ze chcesz otrzymywadé kapitat po 500
z}l miesiecznie.

Jesli z1ozysz wniosek po miesigcu, w ktdérym dziecko ukonczy 13.
miesigc, otrzymasz pomniejszony kapitatr (o 500 =zt za kazdy miniony
miesigc od ukonczenia przez dziecko 12. miesigc).
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ze jeste$ rodzicem drugiego lub kolejnego dziecka, ktoére
ukoniczyto 12. miesigc przed 2022 r. i przed 1 stycznia 2022 r. nie
ukonczyto 35. miesigca zycia. To kapitat =zostanie policzony od
stycznia 2022 r. Jesli na takie dziecko ztozysz wniosek po 31 stycznia
2022 r. otrzymasz kapital od miesigca zlozenia wniosku.

Jakie wsparcie otrzymasz

Rodzinny kapitatr opiekunczy nie zalezy od dochodu Twojej rodziny 1
wyniesie w sumie do 12 tys. zt na drugie i kazde kolejne dziecko w
wieku od pierwszego dnia miesigca, w ktédrym dziecko to ukonczy 12.
miesiagc do ostatniego dnia miesigca, w ktdérym dziecko ukonczy 35.
miesigc.

Jako rodzic dziecka mozesz zdecydowac¢ czy chcesz otrzymywad¢ kapitatl
w wysokosci 500 z1 przez 24 miesigce, czy w wysokosci 1 000 z1 przez
12 miesiecy. W okresie wyplaty kapitatu mozesz raz zmienié¢ swoja
decyzje w sprawie wysokodci miesiecznej kwoty Swiadczenia.

tgczna wysokos$sé rodzinnego kapitatu opiekunczego (do 12 000 z1 na
dziecko) bedzie obniZzona o 500 z1 =za kazdy miniony miesigc, gdy
ztozysz wniosek o kapitail po uptywie ostatniego dnia miesigca, w
ktérym dziecko ukonczyio 13. miesigc.

Jesli Twoje dziecko wukonAczyio 12. miesigc ale nie ukoniczyio 35.
miesigca przed 1 stycznia 2022 r., rodzinny kapitatr opiekuniczy
przysiuguje Ci w wysokosci 12 000 zt pomniejszonej o kwote 500 zi za
kazdy miesigc przed 1 stycznia 2022 r. poczawszy od tego, w ktdérym
dziecko ukonczyto 12 miesigc.

Jesli zgodnie =z orzeczeniem sadu sprawujesz opieke naprzemiennag =z
drugim rodzicem (z ktdérym rozwiodies sie, zyjesz w separacji lub
roztagczeniu) w pordwnywalnych 1 powtarzajacych sie okresach, to
kazdemu z Was przysiuguje rodzinny kapital opiekunczy w wysokosci
potowy kwoty za dany miesigc (250 z1 albo 500 zti).

Gdzie znajdziesz informacje o wniosku 2zlozonym przez bankowosé
internetowg

Wszystkie informacje na temat wniosku i1 Jjego obstugi znajdziesz na PUE
ZUS (status obstugi wniosku, szczegdiowe informacje dot. kapitaiu w
kontekscie dziecka, ktdrego dotyczyr wniosek). Zaloguj sie na swdj
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%gu?likowaggE @R%gekprzej ztabzgggiégﬁgo[Rodzinny Kapitat Opiekunczy]
- %ego y Twoich wnioskéw].

Jak otrzymasz informacje o przyznaniu kapitatu

Informacije o przyznaniu rodzinnego kapitatu opiekunczego znajdziesz w
skrzynce odbiorczej na Twoim profilu na PUE ZUS.

Jesli rodzinny kapitatr opiekuiiczy Ci nie przysiuguje, ZUS wyda
decyzje odmowng. Decyzje otrzymasz elektronicznie na PUE ZUS.

WAZNE: Na PUE 2US znajdziesz cala korespondencje =z ZUS w sprawie
Twojego wniosku O rodzinny kapitatz opiekunczy (wezwanie do

uzupeitnienia wniosku lub zatacznikodw, informacije O przyznaniu
kapitatu, decyzje odmawiajaca przyznania kapitatu).

Gdzie otrzymasz pomoc w sprawie $wiadczenia?

e wiece]j informacji o programie znajdziesz na stronie 7ZUS,

e pod numerem specjalne]j infolinii 22 290 55 00 (czynna od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 15.00),
e w Centrum Obsitugli Telefoniczne]j (COT) ZUS w dni robocze

(pn.-pt.) w godz. 7.00 -18.00 pod numerem telefonu 22 560 16 00
lub za posrednictwem maila na adres: cot@zus.pl,
e we wszystkich placdéwkach ZUS oraz podczas e-wizyty w 2ZUS.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o rodzinnym kapitale opiekuniczym
(Dz.U. z 2021 r. poz. 2270)
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